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ben geen idee van het microscopische proces 
dat zich daar afspeelt. De Universiteit van Wa-
geningen voert intensief bodemonderzoek uit. 
Hieruit blijkt dat de bodem bestaat uit een in-
gewikkeld systeem van draden en schimmels. 

In de bodem vindt een uitruil van voedings-
stoffen plaats tussen de schimmels die er le-
ven en de wortels van de planten. De wortels 
zijn als het ware het brein van de plant, zij ge-
ven voedsel van de plant aan de bodem en van-
uit de bodem gaat via de wortels weer voedsel 
naar de plant. Schimmels en wortels delen dus 
voedsel. Het uitwisselen van voedingsstoffen 
is een kenmerkend proces voor ecosystemen. 

Het gebruik van kunstmest en het diepploe-
gen verstoren dan ook dit uitwisselingspro-
ces, wat leidt tot degeneratie van de bodem. 
Planten groeien weliswaar door toevoegen 
van kunstmest, maar de wortels komen te 
kort, ze ontwikkelen zich niet verder en gaan 
daardoor niet diep genoeg. Hierdoor is het 
afstemmingsproces van het herkennen van 
schimmels en wortels, vice versa, verstoord. 
Deze verstoring behoort tot de grenzen die 
ecosystemen ons opleggen.

Daarbij komt dat ecosystemen hun eigen 
habitat hebben. Het rechttrekken van rivie-
ren, ruilverkaveling, het weghalen van hout-
wallen en dergelijke verstoren eveneens de 
ecosystemen. De afbreuk aan de biodiversi-

teit in Nederland is hiervan een gevolg. 
De twee voorgaande lezingen tonen aan dat 

hiervan in de Gooi- en Vechtstreek eveneens 
sprake is, aldus Korthals. Het landschap is 
ingrijpend veranderd door bebouwing en de 

aanleg van infrastructuur, naast culturele fac-
toren. Het is belangrijk voor de toekomst van 
het gebied dat de mens oog houdt voor de 
inrichting van het gebied. Vooral moet vast-
gehouden worden aan de ecologische gra-
daties zoals nat/droog, hoog/laag en open/
begroeid. Bovenal moeten we de natuur zien 
als ‘medebewoner’ en kijken hoe we die in 
kunnen vlechten in ons dagelijkse leven. Als 
medebewoners van de aarde moeten we, in 
plaats van consument, prosument zijn. 

Ter afsluiting van de lezingen dankte de 
voorzitter van de Historische Kring Loenen, 
Bert Ypey, de sprekers voor hun bijdragen met 
een bloemetje voor de dame en een fles wijn 
voor de heren. Daarna lichtte hij het verloop 
van de middag toe. Na deze woorden geno-
ten de aanwezigen van een lunch met brood-
jes en soep.

Mede doordat het droog bleef, kon deze ge-
slaagde dag na de drie excursies in Loenen 
worden afgesloten met een gezellig samen-
zijn onder het genot van een drankje. 

Claudette Baar

Deelnemers aan de dorpswandeling in Loenen met gids Micha Cruyselaers.
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De Emil Ludenbijeenkomst 2023 

Een jaarlijks terugkerend hoogtepunt voor 
wie betrokken is bij regionale geschiedenis 
tussen Vecht en Eem en bij tradities die te-
rugvoeren naar de markante leef- en pro-
ductiewijze van de erfgooiers die hun vee 
weidden in meenten, is de Emil-Ludenbij-
eenkomst. 

Deze bijeenkomst wordt, dat is eveneens 
traditie, gehouden in het voormalige raad-

huis van Naarden, immers ook de vergader-
plek van de erfgooiers, toen de burgemeester 
van Naarden de vergadering van scharende 
en niet-scharende boeren voorzat. De daar-
voor gebruikte speciale zetel voor de voorzit-
ter met het wapen van Stad en Lande staat 
nog in de Burgerzaal van het raadhuis. Later 
gebruikt door reserve-generaal-majoor Emil 

Luden, die als onafhankelijke voorzitter van 
de Stichting Stad en Lande van Gooiland op 
grond van de Erfgooierswet van dat jaar de 
eerste onafhankelijke voorzitter werd en dat 
tot zijn dood in 1942 bleef. 

De laureaat
Op de slotdag van de Week van de Erfgooiers, 
vrijdag 13 oktober 2023, verwelkomde de hui-

dige voorzitter van de Stichting Stad en Lande 
van Gooiland, Frits van Dulm, deze keer een 
wel heel bijzondere laureaat. Het bleek dat 
een behoorlijke afvaardiging, gezeten in het 
publiek, in de prijzen viel. 

Voorgedragen door een commissie samen-
gesteld uit vier organisaties, hebben de bestu-
ren van Stad en Lande van Gooiland, Tussen 

Kees-Jan Dosker en Ana van der Mark overhandigen de penning en de oorkonde aan Paul Loman en Nico de Jong 
van het Werkpaard (foto Erik van Wijland).
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Vecht en Eem, de Vrienden van het Gooi en 
het Goois Natuurreservaat de penning die 
vernoemd is naar Emil Luden, dit jaar toege-
kend aan de vrijwilligers van ‘De Blaricumse 
dag van het werkpaard’. Velen hadden de 
moeite genomen om in kenmerkende boe-
renkiel op hun mooist uitgedost voor de eer-
volle prijsuitreiking af te reizen naar Naarden. 
Bijzonder gewaardeerd werd het dat ook de 
burgemeester van Blaricum, mevrouw Bar-
bara de Reijke, acte de présence gaf.   

Na een muzikale oppepper van drie en-
thousiaste Nederlandse folk musici van het 
trio Odevare gaf een korte film vast een in-

druk van de bedoeling van de manifestatie 
die ooit met demonstraties van Blaricumse 
trekpaarden was begonnen, van de gemoe-
delijke dorpse sfeer en de enthousiaste inzet 
van de vrijwilligers die in het zonnetje wer-
den gezet.

Het juryrapport

Het gedeelde verleden samen oproepen en 
aan de plaatselijke bevolking doorgeven was 
Kees-Jan Dosker, voorzitter van de Stichting 
Goois Natuurreservaat, die het juryrapport 
mocht voorlezen, eveneens niet ontgaan en 
lokte, voordat hij daartoe overging, bij hem   
terecht al vooraf een compliment uit. Hij ci-
teerde uit het juryrapport: 

Voortgekomen uit een eigenlijk nog maar re-
cent initiatief om in het Millenniumjaar 2000 
met ‘tableaux vivants’ door passende kleding 
en met het tonen van traditionele ambachten 

levende agrarische geschiedenis op te roepen, 
ontstond de behoefte dit jaarlijks te herhalen. 
Zo groeide een jaardag, waar natuurlijk de voor-
bereiding en een goede organisatie voorwaarden 
zijn, uit tot een sportief treffen van verschillende 
teams, waarbij gedenkwaardig is de opkomst 
van het publiek met een veiling van oude agra-

Vrijwilligers van het Werkpaard met de voorzitters van de organisaties die de Emil-Ludenpenning uitreiken.  
Niet in boerenkleding v.l.n.r. Kees-Jan Dosker (GNR), Maaike van Lidth de Jeude (VVG), Ana van der Mark (TVE)  

en Frits van Dulm (Stad en Lande Gooiland) (foto Erik van Wijland).



308

rische voorwerpen tot slot. Thans dragen aan het 
welslagen ervan ongeveer 250 vrijwilligers bij.

Uit hun midden mochten Paul Loman en 
Nico de Jong, die deel uitmaken van het be-
stuur van de ‘Blaricumse dag van het werk-
paard’, naar voren komen om uit handen van 
Dosker de Emil Ludenpenning 2023 in ont-
vangst te nemen. De bijbehorende oorkonde 
bood TVE-voorzitter Ana van der Mark daarna 
aan. 

Een tas met verrassingen

Paul Loman gaf vervolgens een inkijkje in de 
ontstaansgeschiedenis van dit burgerinitia-
tief (of boereninitiatief) dat al bijna een kwart 
eeuw oud is. Ooit begonnen om een boeren-
bruiloft met personages in passende kleding 
te ensceneren, en met links en rechts een 
kratje bier voor deelnemers voor een eerste, 
niet erg succesvolle ploegdemonstratie, werd 

de les geleerd dat je toch beter eerst kunt oe-
fenen, voordat je publiek en publiciteit trekt. 
Teams gingen serieus aan de slag om vaardig 
te worden in het hanteren van oude agrari-
sche methoden, waarbij de sportieve geest 
onder de deelnemers meehelpt om het beter 
te willen doen dan andere teams. Commer-
cie wordt echter weggehouden, het is geen 
braderie.

Erfgooier Nico de Jong kwam hierna naar 
voren met een tas. Wat zit hierin? vroegen 

de aanwezigen zich af. De Jong vertelde hoe 
zijn grootvader een boerderij in 1920 kocht 
voor een paar duizend gulden; er was ruimte 
om er met twee vrouwen te wonen. Het vee, 
de meeste boeren hielden zo’n dertig koeien, 
werd gebracht naar de meentgronden in 
Blaricum, ook wel op de Busummermeent. 
Langgestrekte stroken land waar je als jon-
gen eindeloos kon spelen, totdat de ‘possie’, 
de koddebeier, je wegjoeg.

Nico de Jong demonstreert bij Kees-Jan Dosker hoe je een koetouw ombindt (foto Erik van Wijland).



309

Omdat zijn opa een verzamelaar was, 
haalde De Jong spullen van toen uit de tas. 
Zoals koehoorns met ingebrande merken 
(kalfjes kregen eerst een houten plankje om-
gehangen om te tonen van welke boer zij wa-
ren). Verder schetsjes over hun omvang en 
maten. Maar hilarisch werd het toen Kees-Jan 
Dosker desgevraagd nogmaals naar voren 
mocht komen. Hij kreeg bij wijze van demon-
stratie een koetouw, destijds in gebruik om 
te voorkomen dat de koe de boer tijdens het 
melken kon schoppen, om zijn benen gebon-
den! Dat duurde maar eventjes, het zal hem 
nog niet eerder zijn overgekomen. Het pu-
bliek liet merken zijn medewerking aan deze 
act bijzonder te waarderen.

De Emil-Ludenlezing

Na het tweede muzikale intermezzo kreeg 
neerlandicus en bewoner van de nieuwe Bus-
sumse wijk Walden, Nen van Ramshorst, het 
woord om de Emil Ludenlezing te houden. 
Deze keer ging het over de beroemdste be-
woner van het Walden van eertijds, Frederik 
van Eeden. Eigenlijk haar imaginaire buur-
man. Van Dulm had al aangekondigd dat zijn 
stichting recent een brief van Van Eeden in 
het archief van de stichting Stad en Lande 

van Gooiland had opgediept 
met diens verzoek om van-
achter zijn woning een erf-
gooiersmeent over te steken, 
wat hij toch al zo nu en dan 
deed. Vanwege het positieve 
antwoord dat dit wel kon tegen 
een jaargeld vijf gulden (mits 
hij vee en daar werkzaam volk 
niet in de weg liep), bedankte 
Van Eden hiervoor. 

Nen van Ramshorst be-
doelde met de titel van haar 
lezing Grensoverschrijdend ge-
drag van Frederik van Eeden 

niet zozeer het bewandelen van de kortste 
weg naar huis maar, zo bleek allengs aan het 
slot van de lezing, dat deze op vele terreinen 
begaafde man, ruime relationele opvattingen 
had gehad. 

Bekend als schrijver, ongelooflijk produc-
tief ook, zal hij bij de meesten wegens zijn 
gevierde boeken, De kleine Johannes en Van 
de koele meren des doods, zijn. Opgeleid als 
huisarts, praktiseerde hij later psychiatrie. Hij 
was ontvankelijk voor paranormale verschijn-
selen, die overigens toen wel erg in de mode 
waren. Maar vooral trok hij als idealist men-
sen aan die deel wilden uitmaken van, zoals 
spreekster het aanduidde, ‘zijn project’: een 
eenvoudig onderkomen betrekken zoals hij 
zelf deed door in een hut te wonen (een stu-
dio om er te werken, te schrijven) terwijl het 
gezin, Martha van Vloten met de twee zoons 
in villa De Lely onderdak vond.

Later kocht hij Cruysbergen aan de Franse 
Kampweg erbij. Daar konden de meeste deel-
nemers aan zijn project ondergebracht wor-
den en nog was er ruimtegebrek. Er moest 
gewerkt worden in de tuin, groenten ver-
bouwd, wol geweven, drukkerij en bakkerij 
moesten inkomsten brengen. Hij trok men-
sen van zeer verschillende pluimage aan, een-
voudig opgeleid of juist intellectueel, maar 
eigenlijk telde vooral het bezit van gezond 
boerenverstand.

Nen van Ramshorst houdt de Emil-Ludenlezing over 
Frederik van Eeden (foto Erik van Wijland).
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Intussen was Van Eeden een invloedrijke 
schrijver, hij onderhield correspondentie met 
andere invloedrijke denkers, werd veel ge-
vraagd als redenaar op bijeenkomsten – in 
Nederland uiteraard – en ondernam flinke fiets-
tochten om naar de plaatsen af te reizen waar 
de voordrachten moesten worden gehouden. 
Maar ook reisde hij naar Engeland, Duitsland 
en een paar keer naar de Verenigde Staten.

Financieel bleek het project op den duur 
niet houdbaar, Walden, opgericht in 1898, 
hield stand tot 1907. De verkoop van een 
schilderij van Van Gogh gaf even soelaas.

Hoewel Van Eeden getrouwd was met 
Martha, kwam Betsy van Hoogstraten in 
zijn leven die, nadat zij weduwe was gewor-
den, dichterbij kwam wonen. Zij verhuisde 
naar Hilversum. Maar er was ook nog Truida 

Everts, voor wie een grote hut op Walden be-
schikbaar kwam.

De idealist Van Eeden werd op latere leeftijd 
iemand die veel tobde, wel met vrouwen maar 
daarentegen niet met mannen duurzaam be-
vriend kon blijven. Hij vluchtte steeds meer in 
de omringende rijke natuur die royaal aanwe-
zig was rond Walden. Het gelukkigst was hij, 
als hij nachtegalen hoorde zingen.

De avond werd in de benedenzaal door het 
folk trio afgesloten waarbij er gelegenheid 
was na te praten en terug te blikken op een 
in vorm en inhoud bijzondere invulling van de 
Emil Ludenbijeenkomst 2023. De regie was in 
de goede handen van Karin Heerschop, zelf 
erfgooier tenslotte.

Jan Vollers

Napraten in benedenruimte van het ‘Huis van de Stad’, het voormalige stadhuis van Naarden (foto Erik van Wijland).



In Memoriam Els Joosse-van Damme

In juli bereikte ons het bericht dat prof. dr. E.N.G. Joosse-van Damme, geboren 25 juni 1931, 
was overleden. Els van Damme was van 1984-1992 hoogleraar Dierecologie binnen de toenma-
lige (sub)faculteit Biologie van de Vrije Universiteit te Amsterdam. Zij heeft een grote bijdrage 
geleverd aan de ontwikkeling van het ecologisch onderzoek aan de VU en zette zich in voor 
toepassing van ecologische inzichten in de bodembescherming. Zij was een van de eerste weten-
schappers die waarschuwden voor de invloed van bodemvervuiling en de consequenties daarvan 
voor onze leefomgeving. 

Na haar pensionering heeft ze geschiedenis als hobby opgepakt. Dat begon met een onderzoek 
naar de geschiedenis van haar eigen huis aan de Hinderdam, waar zij in 1962 met haar echtge-
noot, dr. Joost Joosse, was gaan wonen. Ze schreef een veelheid aan artikelen voor Werinon, het 
tijdschrift van de historische kring van Nederhorst den Berg, maar ook voor Tussen Vecht en Eem. 

Haar artikelen gaan onder andere over verdwenen buitenplaatsen en bestaande monumenten, 
waaronder de eeuwenoude geschiedenis van de Willibrordkerk, en over de buurtschap Hinder-
dam, waarvan haar woning deel uitmaakte. Ze beschreef de rol van de Van Amstels in onze regio 
en ging in op de betekenis van Liudger, de Friese missionaris verantwoordelijk voor de kerstening 
van de noordelijke gebieden van Karel de Grote. Ze werkte mee aan de totstandkoming van de 
Historische Canon van Nederhorst den Berg en haar laatste onderzoek vond zijn neerslag in het 
themanummer van de Historische Kring Nederhorst den Berg: De adellijke Stichting van Neder-
horst den Berg in de vroege Middeleeuwen.

Op 11 juli 2023 is zij rustig ingeslapen op haar eigen ‘buitenplaats’ aan de Hinderdam. Haar 
liefde voor de natuur en mooie zonsondergangen wordt weerspiegeld in de tekst van Remco 
Campert die op de rouwkaart stond afgedrukt: 

Avondrood kleurt nu de velden.
Neemt mij op in de pracht van dit land
Hier zal ik rustig sterven. 

Wij danken Els voor haar bijzondere historische bijdragen aan TVE.
Claudette Baar



  Historisch Café 

TVE organiseert in januari, maart, mei, september en november samen met het Stadsarchief, 
de Vereniging Vestingstad Naarden en het Comenius Museum op de derde woensdag van die 
maanden het Historisch Café Naarden. Er worden lezingen gegeven over gebeurtenissen en 

personen uit de boeiende geschiedenis van Stad en Lande van Gooiland en elders.  
De toegang is gratis, hoewel een bijdrage in de ‘pet’ zeer op prijs wordt gesteld.

 
Woensdag 17 januari 2024: 

Jeroen van der Werf over Vestingbouw in Naarden en Nederland tussen 1550-1900.

Het Historisch Café wordt gehouden in deMess, voormalig De Hoed, 
Adriaan Dortsmanplein 1b, Naarden-Vesting en begint om 20.15 uur.

Zie ook: www.tussenvechteneem.nl/activiteiten
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